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SMIERTELNE PULAPKI ZYCIOWE
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CZY UMIESZ SIE OBRONIC ?

Postanowitem do Was napisac¢, poniewaz nie zgadzam sie z liberalizacjg i upanstwowieniem
dostepu do narkotykéw. To btedne myslenie i naiwne, moim zdaniem. Jestem alkoholikiem i
lecze sie juz od kilkunastu lat. Lecze sie z roznymi ludzmi, alkoholikami, narkomanami,
skrzywdzonymi i z tymi, ktérzy krzywdzili i sam bytem i jednym, i drugim. Narkotykow
probowalem raz, ale ze to byl juz przedostatni cigg i potem abstynencja to nie probowatem
wiecej. Natomiast leczytem sie z narkomanami i to bylo wstrzasajace przezycie za kazdym
przypadkiem. Nie chce mowic¢ co jest ztego w Waszych konkluzjach, ale wiem, ze kontrola
nad spozyciem chemii nigdy sie nie uda i zawsze beda tacy, ktorzy sie znajda poza nia. Jest to
Swiadome skazanie ludzi na patologie, poniewaz rozwigzaniem problemu tych patologii nie
jest kontrola nad spozyciem. To nie w ta strone. Pan Minister Czuma ma dosy¢ prymitywne
pomysty na sprawiedliwos¢. Przedtem karabin w kazdym domu, teraz straznik biznesu
narkotykéw. Nie ma $wiadomosci do czego sie zabiera, ale to nie zwalnia od
odpowiedzialnoSci. Policja i prawo powinny wypracowac i ustali¢ swoje sposoby na walke z
tymi patologiami i to ich prawo. Lecznictwo tez. Natomiast teraz Pan Minister naktonit mnie
do jeszcze jednego sposobu, by uswiadomic, jak wielkie moga by¢ koszty takich pomystow.
Ale o tym tyle. Teraz na przykladzie alkoholu, bo jest mi najlepiej znany, postaram sie
wytlumaczy¢ na czym polega mgj pomyst.

Po pierwsze, w leczeniu musiatem przyja¢ 2 zasady. Pierwsza to bezwzgledna uczciwos¢
wobec siebie (i to proponuja anonimowi alkoholicy), ale 2 zasada to bezwzgledna uczciwos¢
wobec problemu i to zarowno wobec jego powstawania jak i rozwigzania. Bez wskazywania
na kogokolwiek, podazy (produktu, producenta, marketingu, dystrybucji) czy popytu
(konsumenta). I tu wyszto mi, Ze nie ma ,probleméw alkoholowych” — to jest falsz, jest
problem alkoholu i jego skutki. A problem alkoholu polega na wyborze, czy stosowac
alkohol czy wspomagac sie innymi sposobami. (I tu pytanie, jakimi innymi?) Alkohol,
narkotyki, lekarstwa, przemoc, pedofilia itp. sa to wszystko sposoby techniczne
rozwigzywania swoich problemow, ktore zawsze bedq istnialy (przynajmniej jeszcze przez
kilkadziesiat najblizszych lat).



Po drugie, anonimowi alkoholicy ustalili dwa najwazniejsze dla mnie punkty: pierwszy
kieliszek jako poczatek alkoholizmu i przebudzenie duchowe jako koniec choroby. O ile
pierwsze po kilku latach zrozumiatem, to z tym drugim byl klopot. Czytalem rozne ksiazki,
chodzilem na spotkania z r6znymi mistrzami duchowymi, przygladatem sie religiom, no i
jako$ nie moglem zdecydowac. Rézni terapeuci mowili rézne rzeczy, ale z zastrzezeniem, ze
jak zapije to na wiasng odpowiedzialno$¢. Wiec tu tez nic pewnego.

Do czego wiec tu dazy¢? Wymyslitem zdrowie.

Przytocze definicje: Zgodnie z definicjq zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
(Encyklopedia Zdrowia PWN wyd.7), ,,...przez pojecie zdrowia rozumie sie stan pelnego
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i socjalnego, a wiec stan, w ktéorym
budowa i czynnos¢ wszystkich tkanek i narzadéw sa nie tylko prawidlowe, ale
zapewniaja rowniez wewnetrzna réwnowage i zdolnos¢ przystosowania sie do
otaczajacych warunkéw, w tym réwniez spolecznych. Z punktu widzenia medycyny
kazdy stan wykraczajacy poza wyzej wymieniony jest choroba.”

Wedtug Encyklopedii Psychologii (wyd.1 WSSE W-wa 1998r.)

,Cztowiek zdrowy to taki, ktéry:

1. jest wolny od chordb i dolegliwosci somatycznych, zaburzen psychicznych,
konfliktéw, napiec i niepokojow,

2. cechuje go rownowaga, integracja i hierarchiczna organizacja funkcji i procesow
psychicznych oraz dzialania,

3. jest pozytywnie nastawiony do siebie i Swiata otaczajacego,

4. ma mozliwosci realizacji swoich potencjalow,

5. ma poczucie zadowolenia i szczeScia.

Moim zdaniem, moze to by¢ norma zdrowia idealna, a wiec nieosiaggalna, ale jaki$ wzorzec
musi by¢. Bo do czego odnosi¢ stany okres$lane jako chorobowe, zaburzenia? I do czego
dazy¢? Dla mnie jest to najbardziej neutralne i do przyjecia przez wszystkich. No i z tego
wyniklo mi, ze tak naprawde to moj problem wynika nie z braku checi czy wartosci, ale braku
umiejetnosci, ktorych chemicznym skrétem jest alkohol. Jestem analfabeta psychicznym i
emocjonalnym i musze sie tego uczy¢. OSmielitem sie to zaproponowa¢ PARP-a, Ministrom
Zdrowia, Edukacji itp., ale jako$ bez odzewu. A dla mnie sprawa jest prosta i rozwigzanie
problemu tych patologii jest i nie polega bynajmniej na kontroli spozycia chemii. Trzeba
minimalizowaC popyt, zapotrzebowanie i to jest mozliwe, bez klopotéw z autorytetem,
wielkimi naktadami czy wymys$laniem jakich$ nowych teorii, itp.

Proponuje nastepujacy sposob: Podzieli¢ rozwigzanie na 3 obszary:
1.Profilaktyke negatywna, zakazy, nakazy, represje:

— w stosunku do alkoholu zakaz marketingu, zakaz sprzedazy i konsumpcji do wieku 21 lat
(ze wzgledow biologicznych), wiecej na stronie,

— w stosunku do narkotykow zakaz produkcji, handlu, spozycia i posiadania (jest to bardzo
destrukcyjny produkt, rozwazytbym tez zmiane ubezpieczenia zdrowotnego w stosunku do
osob odurzajacych sie, alkoholem i nikotyna rowniez),

— w przypadku innych sposobow patologicznych wedtug prawa i zdrowia spotecznego.



I trzeba to zostawic tak w spokoju. Duzo sie tu nie zmieni. Prawo stanowi sie nie tylko aby
moglo skutecznie kara¢, ale tez jako wyraz oceny i stanowiska Panstwa. Jak rodzic i
madrzejszy wobec tych probleméw, o ktorych wie, ze sq zle, ale na razie moze tylko tyle
zrobi¢ w ich rozwigzaniu. Jakie$ granice musza by¢ okreslone.

2. Profilaktyke pozytywna: i to jest rozwigzanie — wprowadzenie przez Ministra Zdrowia
zapotrzebowania na ksztalcenie zdrowia w edukacji powszechnej. Sa takie metody, by to
czynic¢ juz od wieku 5 czy 6 lat. I tu sq dwie racje, ktore to uzasadniajq: pierwsza to likwidacja
patologii, bo cztowiek zdrowy nie realizuje sie w sposéb patologiczny, drugie to inwestycja w
rozw0j cztowieka i podnoszenie jego mozliwosci i umiejetnosci samodzielnego realizowania
wlasnego zycia. (Tutaj moge podac jako przyklad sposoby proponowane przez panig Linde
Lantieri i Daniela Golemana dla wieku juz od 5 lat). Co prawda sq to ¢wiczenia dla dzieci z
wlasnymi rodzicami, ale proponowatbym dodanie do szk6t nowego przedmiotu, np. Zdrowie,
gdzie dzieci uczylyby sie praktycznie, a nie w formie pogadanek, jak ksztalci¢ takie
umiejetnosci. Jest to bardzo wazne. Rodzice tu nie pomoga, bo sami tego nie umieja. Jest to
btedne koto, ale gdzies$ trzeba je przerwac. I tu mozna opracowac programy dla ksztalcenia
zdrowia psychicznego i fizycznego, tacznie z zywieniem oraz ze standardami i kryteriami
oceny zdrowia. Szkota winna ksztalci¢ przede wszystkim umiejetnosci osiggania wartos$ci.

3. Lecznictwo— Proponowatem Pani Minister Zdrowia system ochrony zdrowia (bo takiego
obecnie wedlug mnie nie ma, jest tylko lecznictwo) polegajacy na:

a) ksztatceniu zdrowia,

b) profilaktyce,

¢) lecznictwie.

W taki sposéb, polegajacy na zmniejszaniu ilosci zachorowan i podnoszeniu poziomu
Swiadomosci zdrowia mozna by zmniejszy¢ zapotrzebowanie na lecznictwo i zmniejszac jego
koszty. W obecnych warunkach nie spos6b, moim zdaniem, unikna¢ patologii zwigzanych z
alkoholem, poniewaz alkohol poprzez:

1. Publiczna reklame jest standardem jako sposob autoterapii,

2. Poprzez np. takie programy szkolnej profilaktyki jak Program 7 Krokéw (przedtem
PARP-a, teraz Fundacji Etoh) jest norma zdrowia juz w szkole,

3. Uwielbienie, ubdstwienie na oltarzu w najwazniejszym sakramencie religii,
Eucharystii jako symbol wiezi z Bogiem, jest czym?

Alkohol, narkotyki, itp. sa tylko objawami glebszego schorzenia i nie mozna ich traktowac
oddzielnie. Natomiast mozna je eliminowa¢ pracujac nad jednym, wspélnym problemem,
zdrowiem. Wszystko zawiera sie w Swiadomosci cztowieka i jest SciSle uzaleznione od tego,
co sie tej Swiadomos$ci podaje, jak i tego, czego sie jej nie podaje.

P.s. M¢j plakat chyba najuczciwiej oddaje istote tych problemoéw.
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